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Témoigner…
Le silence TUE — le VERBE guérit.

Récemment, dans un dîner où le sujet des violences faites aux enfants, et plus particulièrement des
violences à caractère sexuel, est venu — si j'ose dire — sur la table  : une des convives, avec autant de
bienveillance que d'ignorance, me demandait quel était l'intérêt de revenir sur des faits anciens, et que
c'était peut-être préférable d'oublier et de passer à autre chose…

Quelques vers de J. Brel me sont revenus en mémoire :

On n'oublie rien de rien
On n'oublie rien du tout
On s'habitue, c'est tout

Et en la matière, je ne suis pas sûr, mais pas sûr du tout, que les paroles du Grand Jacques s'appliquent.
On ne s'habitue pas.

Le silence est un poison lent mais efficace, qui ronge de l'intérieur celui qui le porte  ; il s'insinue,
colonise et transforme les souvenirs, au risque de réécrire l'histoire à l'avantage du bourreau ! Garder le
silence, c'est porter seul un fardeau qu'il faut partager ; c'est s'enfermer à double tour dans la cellule de
sa mémoire.

De plus, garder le silence, c'est jouer le jeu des prédateurs, c'est jouer le jeu de l'ombre face à la lumière
— et tout un chacun sait que le prédateur a besoin de l'ombre et fuit la lumière.

L'appel au silence, l'omerta que pratiquaient si bien certains FEC prédateurs, et dont les propos
reviennent dans de nombreux témoignages  : « C'est un secret entre nous »  ; « Si tu parles tu iras en
enfer, et tes parents aussi  »  ; «  C'est notre secret, c'est parce que je t'aime plus que les autres  ». Le
silence devient un devoir pour l'enfant. L'enfant est en construction, il croit naturellement que les
adultes ont raison, et il ne peut concevoir que l'adulte est un monstre.

Rompre ce cercle infernal est possible à tout moment  ! Pour ce faire, il faut témoigner, parler,
verbaliser, mettre des mots — fussent-ils douloureux sur l'instant.

TÉMOIGNER, c'est se réapproprier son histoire ; c'est un exercice cathartique salutaire pour soi-même
et pour les générations à venir ! Que dis-je : c'est un devoir pour les générations futures !

TÉMOIGNER, c'est faire que la honte change de camp  ! TÉMOIGNER, c'est faire en sorte qu'un
prédateur puisse se sentir coupable et hésiter à passer à l'acte.

Si TÉMOIGNER peut sauver un seul enfant, IL FAUT LE FAIRE.

Donc il ne nous reste plus qu'une chose à faire : TÉMOIGNER.


